CRONACHE

Tabiano (Parma).
Nelle foto, la
sensitiva
Gloriana Astolfi,
40 anni, durante

energie
riequilibratrici
dei cristalli

e delle pietre |,
preziose.
«Certi eristalli

RENZO ALLEGRI
TABIANG (PARMA
cristalli e le pietre preziose sono
straordinarie font di energia che
guarisconos, dice Gloriana Astol-
40 anmi, sensifiva esperia in
alloterapia. «Noi donne co-

cri
nosciamo bene le pietre preziose. Ce
ne serviamo per rendere belle le no-
stre collane, 1 nostri bracciali, gh a-

nelli, i ciondoli. Ma nessuno ci ha
mai insegnato che esse sono anche
un dono meraviglioso della natura
per il nostro benessere fisico, psichi-
co e spirituale. Sapendole usare cor
retlamente, POCMIMO AvVere in casa,
a nostra disposizione, ogni giomo,
un autentico toccasana per la salute
¢ dei potenti protetton contro le e-
]i.i.‘f:_'lt' I'IL‘:_';I'“'\L‘--.

Quarant"anni, serena
la signora Gloriana sembs
s0Na trasparente tanto vibra di entu-
siasmo e vitalith. Vive sulle colline
di iana, in provincia di Parma, in
una casa solitaria, tra il verde. Le
stanze sono silenziose. Vi si percepi-
sce un'atmosfera che distende e di
benessere. «I| merito & dei
cristalli e delle pietre pre
ziose che vede in giro,
raccolti in piccole ciotole
sui mobilis, dice. «Li ten-
g0 in bella vista, alla luce,
divisi in gruppi perché a-
mano farsi vedere e stare
insieme. Sono loro che
creano I.|l||:‘|| .iilfllilhfﬂfil
particolarmente gradita.
Riempiono le stanze delle
loro energie equilibratrici
diffondendo benesseres.

La cristalloterapia,
I"arte cioé di curare le ma-
lattie attraverso le energie
riequilibratrici dei cristalli, & una
delle scienze esoteriche pil antiche.
La praticavano i Sumen, gli Egizi,
gli Indiani, i Tibetani, 1| popoli della
Mesopotamia,

Gloriana Astolfi, conosciuta co-
me una grande esperta dei poteni e-
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«Sono stradkdinarie

che aiutano @
e prevengono
malattie», dice la
sensitiva Glorid)
Astolfi convinta =
sostenitrice delle
proprieta benefiche
dei minerali

soterici dei cristalli, la
pratica da anni, ma ha
conseguito anche una
serie di diplomi che
I’ hanno abilitata all’in-
segnamento di questa
materia e tiene corsi
sull’argomento in giro
per il mondo. «Dic
subitos, precisa «che
1"uso dei cristalli non & sostitutivo
della medicina radizonale. | cristal-
li sono un AiUto, SEFVono a prevenine
le malattie ¢ anche a “favorire” la
guarigione, ma non si deve pensare
che sostituiscano la medicina. Noi
sappiamo che ogni malattia fisica &
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quasi sempre il frutto di uno squili-
brio energetico. Ebbene, i cristalli
sono dei potenti equilibrator natura-
li. Ma la cosa pib stupefacente sta
nel fatto che i cristalli agiscono da
soli. Mon & necessario siano solleci
tati. [l sensitivo serve solo a iniziane
un rapporto, ad aprire una conoscen-
za, a individuare quali cristalli po-
trebbero essere utih nel caso specifi-
¢o. Ma poi la persona interessata
non ha piit bisogno del sensitivo,
Pud continuare a usufruire dei servi-
#1 delle pietre preziose per proprio
COmDs,

Mentre parla, Gloriana continia
a toccare con le dita ora 1"uno ora

raddoppiata di peso e aveva cambia-
to colore, ma la distorsione era gua-
rita. La malachite aw
energie negative ¢ |

I"altro dei numeresi piccoli cristalli
che ha sul tavolo. Li accarezza con
amore, come fossero dei cuccioli.

«Amano la luces, dice. «Voglio-
Mo essere ammirati ed essere presiin
considerazione, rendersi wiih e dia-
logare. 11 cristallo divenia amico,
Pub essere interrogato e i da delle
nsposies,

Domanda. Quando ha cominciato
a interessarsi di cristalli?

Risposta. «Maolti anni fa. Prima
ero assolutamente scetfica. E stato
mio marito a farmi conoscere il
mondo segreto dei cristalli
informatico ¢ suona la musica celi-
ca. E vissuto otto anni neghi =

111

eva tolto mitte le
fiammazione

=2 Stati Uniti dove, tramite la mu-
sica celtica, & venuto a contatto con
comunitd che si richiamano alla na-
tura, e si avvalgono di tutto quello
che la natura offre per vivere meglio
e anche per operare guarigioni. In
queste comunith si praticava la cri-
stalloterapia e attraverso 1 Suol rac-
conti & nata la mia curiosith. Avevo
piccoli problemi cardiaci. Ho prova-
1o a usare i cristalli ottenendo un be-
neficio straordinario immediato. Al-
lora mi sono messa a studiare e a fre-
QUENLAre Corsix.

D. Lei quindi ha constatato di per-
soma che 1 eristalli sono utili alla sa-
luie? _

R. «L"ho constatato decine, centi-
naia di volte. Lo constato tutti i gior-
ni. Sono un dono meravighioso della
niatura. 11 loro desiderio di esserci u-
tili & grandissimo. A volte sono ca-
paci di sacrificane se stessi per gli al-
tr fino all*estrema. Donano cioé wit-
b le proprie energie € poi Muoionoe.

D. Dice sul serio?

R. «Proprio cosi. Tutte le donne
sanno che, a volte, le pietre preziose
o semipreziose che hanno in casa si
spaccano, si shriciolano. Significa
che la persona aveva dei problemi e
la pietra le ha dato la propria energia
fino all’esaurimento, fino alla morie,
Loro non conoscono limiti, Bisogna
imparare a gestirli, Un giormo un'a-
mica aveva subito una distorsione al-
la caviglia. Ho usato una piccola ma-
lachite che & un antinflammatorio.
Gliel"ho messa sulla caviglia gonfia
alla sera. Al mattino, la malachite era

assorbendola. E quindi avvelenando-
5i. Se I"avessi lasciata in quello stato,
la malachite sarebbe morta, si sareb-
be ridotta a pezzettini. Ma, cono
scendo il problema, sono corsa ai fi-
pan. L'ho punificata, tenendola per
un po’ sotto I"acqua cormente e spar-
gendola con del sale ¢ poi dandole
tamta luce. In questo modo & tornata
com’era primas.

. Lei parla dei cristalli come fos-
sero essen viventi.

R. «I chimici dicono che i cristalli
sono aggregati e quindi dovrebbero
essere materiali inerti. Ma io, e i
coloro che credono nella dimensione
esolerica di questi materiali, sono
convinta del contrario. Le mie espe-
rienze personali mi hanno convinta
che il cristallo & una creatura vivenie.
Nasce, vive, s evolve e muore esat-
tamente come noi. E ha anche una
sua forma di intelligenza. Capisces.

D. Quanti sono 1 cristalli utili per
e terapie?

R. «Tantissimi. lo, nella mia atti-
vith di esperta in cristalloterapia, ne
uso una cinguanting. Ci sono cristalli
che fanno bene in generale e quindi
SErvOno per tutle le CMEFZENTE & e
ne sono di quelli specifici per una
particolare malattias.,

D. Come fa una persona priva di
conoscenze specifiche in materia a
trovare il proprio cristallo personale?

R. «E 1l cristallo stesso a farsi co-
noscere, quando la persona cerca. E
lui che chiama, che attira 1"attenzio-

ne. Magari & utile anche farsi guidare
da un esperto, da un sensitivo. Ma
chi cerca trova, proprio perché il eri-
stallo aiuta a farsi trovare. Sivadaun
venditore di cristalli e si guardano
quelli esposti cercando di fare il vuo-
to mentale, di essere ciod ncettivi al
massimo. 1 cristallo che attira la no-
stra attenzione & guello 1. Si pud
fare la controprova: lo si p
mano ¢ s¢ diventa subito caldo &
quello adatto, se re eddo, biso-
gna cercame un altros. =
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=% D. Costano molto i cristalli?

R. «Non molto. Qualcuno & pib
caro, ma quelli utili al benessere so-
no alla portata di witi. Bisogna pery
comperarli da un fomitore di fiducia,
Devono essere autentici e vivis,

D, Quindi, chiungue pud farsi una
scorta di eristalli e poi wtilizzarli?

R. «Ceramente. Molie persone li
hanno gid ma non li usano. Tante
donne posseggono pietre preziose,
collane, bracciali, spille, anelli, ma li
tengono chiusi nel cassetti rinuncian-
do cosi a un patrimonio incredibile
di benesseres.

D. Che cosa dovrebbero fare per
sfruttare le loro potenzialita?

R. «Prima di twito non wenerli nei
cassetti, al buio. Privi di luce e di at-
tenzione, soffrono ¢ lentamente si
spengono. Devono essere esposti in
bella mostra, in varie parti della casa,
Quando poi una donna si mette una
collana, un bracciale, un anello & co-
me s¢ prendesse una medicings.

D. Quali poieri possono avere
queste collane? Per esempio una col-
lana di giada?

«La giada emeue vibrazioni
calmanti che portano equilibrio in
witto il nostro organismo, Fortifica il
cuore, i reni, tonifica il sistema ner-
voso ¢ rafforza quello immunitario,
Concilia sentimenti di pace e procu-
ra equilibrio. Una donna che indossa
una collana di giada & in genere sere-
na ¢ altruisias,

I]D. E se la collana fosse di turche-
sC

R «ll turchese & una pietra protet-
trice molto potente. Utile nei casi di
disfunzione epatica, rinvigorisce ¢
occhi, combatte le affezioni delle vie
respiratorie, ma anche i dolori mu-
seolari e quelli provocati da stira-
menti e rottura dei legamenti. Chi
possiede collane di questo genere sa
che ogni tanto cambiano di colore.
Antenzione, & un segnale preziosi
mao. Il wrehese indica alla persona
che stanno arrivando energie negati-
ve, eventi brutti. Per questa sua capa-
cith di “prevedere il futuro”™ viene
anche chiamato “la pietra dello scia-
mang
D. E le collane di perle?

R. «Le perle posseggono forze
curative ¢ magnetiche potenti.
Rafforzano soprattutto il sistema
muscolare, sono d aiuto nelle ulcere
gastriche, combattono la febbre e il
mal di testa. Eliminano gli sbalzi
d’umare e le ansies,

D. E chi porta pietre preziose co-
me diamanti, rubini, smeraldi e zaf-
firi, che vantaggi put avere?

R. 1l dismante ¢ un vero maestro
guaritore. Ha un effetto potente ¢ pu-
rificante, Previene la formazione di
calcoli renali o biliari. E efficace
contro i disturbi dell'intestino. Disin-
tossica e porta sollieve in caso di
gotta. Si utilizza per il cervello ¢ i lo-
bi del cervello. Conferisce equili-
brio, indipendenza e amor proprio.
«I1 rubing lo si usa principalmen-

fe per le malattie del cuore, della cir-
colazione sanguigna. Favorisce il
metabolismo, serve pure per i pro-
biemi di peso. Sulla psiche & un’otti-
ma pietra protetirice contro gli in-
flussi nefasti,

aMentre lo smeraldo ¢ adato nei

casi di malattie come la sclerosi a

placche, il morbo di Parkinson e I'e-

ilessia. Attiva le forze autoguaritri-
ci. E la pietra pontafortuna degli ani-
sti & dei medici,

«Infine lo zaffiro, con le sue vi-
brazioni luminose, penetra nelle for-
e rinnovatrici responsabili della ri-
gencrazione cellulare della pelle, dei
capelli ¢ delle unghie. Attenua Ia cal-
vizie. Per la sua capacith di lenire i
dolori & una delle pietre pili potentis.

D. Esistono eristalli o pictre pre-
Ziose nocivi?

R. «Per loro natura sia le pietre
preziose che i cristalli hanno sempre
un’azione benefica, Ma a volte pos-
sono essere stali impregnati di forze
negative da persone malefiche e al-
lora diventano nocivi e pericolosi.
Bisogna stare molto attenti quando si
usano talismani ¢ amuleti. E nota la
sinistra leggenda che accompagna il
celebre diamante Koh-i-noor della
corona imperiale britannica. E custo-
dito fra i tesori della Tore di Londra
e si dice che recherebbe sventura ai
sovrani maschi, per questo & incasto-
nate nella corona destinata alle regi-
ne d'Inghilterra.

«Un altro “diamante nero™ &
quello che si chiama Hope, dal nome
del banchiere inglese Sir Thomas
Hope che nel 1831 lo acquisth per la
moglie. La gemma aveva gid una
termibile fama. Si racconta che sia ca-
duta dalla fronte di una statua del dio
Rama Siva e raccolta da un monaco
bramino il quale la vendetie, Questo
bramine venne poi in romanzesche
circostanze torturato a morte. 11 fran-
cese Jean-Baptiste Tavernier, che nel
1642 Ia portd in Francia, fini shrana-
to da cani inferociti. Luigi XV e
Muria Antonietta, che tennero il
gioiello nei loro forzieri, vennero
ghigliottinati. E la seric di disgrazie
& continuata e continua. Ma queste
SOM0 BCCETI0N =,

D. Come si possano usare, i
=11, per una terapia “fai da ¢

«Lasciandoli in bella vista, alla
luce in modo che espandano le loro
energie benefiche. Usandoli per una
terapia specifica, una volta al giorno:
¢i si distende su un divano, si posa il
eristallo o la pietra preziosa sulla
parte del corpo che ha bisogno ¢ si
lascia che agisca per una ventina di
minuti. Si pud anche fare utilizzare
la loro azione attraverso 1'acqua: si
laseia il cristallo in una caraffa d'ac-
qua per una notte, & pod si beve 'ag-
qua nel corso del giormo. Bisogna ri-
cordarsi sempre di purificare il cri-
stallo al termine dell’uso per impedi-
re che venga ucciso dalle energie ne-
gative che ha assorbitos.

Renzo Allegri

ca-




